
Wat heb je nodig? 
• Gala tafellaken op rol
• scharen
• tafelklemmen
• gelkrijt en stiften
• servetten
• printer en fotopapier
• lamineermachine en -hoezen
• lijmpistool en glitterlijmpatronen in 

verschillende kleuren
• 1 schuddebol per persoon
• glitters voor in de schuddebol

Alienbal
VOETBAL! Topactiviteit. Maar hoe spelen aliens eigenlijk voetbal? 
 
 
De intergalactische match 
In deze wedstrijd spelen jullie Alienbal in eigen tuin. 
Verdeel jullie in twee kampen. De ene spelers zijn van 
Mars, de andere van Venus. Jongens (en papa’s) tegen 
meisjes (en mama’s) dus! 
 
Het alienkind staat in het veld en beweegt zich met zijn vliegende 
schotel over het veld. Met het puntje van zijn UFO probeert het 
een gigantische meteoriet (de ballon) in het doel van de tegenstander 
te krijgen. Daar staat de papa of mama doelalien van de tegenstander 
hem op te wachten. Kan de doelalien de meteoriet doen ontploffen 
met zijn puntige diamantkop? Dan telt de goal niet. 
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Wat heb je nodig? 
 

DE VLIEGENDE SCHOTELS 
• 2 koepelparaplu’s
• 8 vellen zilverkarton
• een metalen lat, cuttermes 

en snijmat
• brede transparante tape
• 2 LED strips
• powertape

DE SPELERS EN HUN DOEL 
• 4 lange stokken
• 8 vellen glitterpapier A4
• lijm
• 4 feesthoedjes
• 4 naalden
• lijmpistool 
• ballonen 60cm
• schminkset en sponsjes

Onderdelen vliegende schotel 
• Teken op de achterkant van het zilverkarton de vorm 

van 1 zijpaneel (zie tekening hierboven) OPGELET: je moet 
uit elk vel zilverkarton 2 zijpaneeltjes krijgen. Zorg dus dat je in 
de goede richting tekent. 

• Snij dit zijpaneeltje uit met behulp van een cutter en een metalen lat en gebruik dit 
paneeltje als patroon om de 7 andere zijpanelen af te tekenen. Het is makkelijk als je 
steeds vertrekt in een rechte hoek van het zilverkarton (zie foto). Zo ben je zeker van 
perfecte rechte randen. Snij alle paneeltjes uit en leg met zilveren kant naar beneden. 

• Leg je metalen lat op de plooilijn en ga er zacht over met de ACHTERKANT van 
je snijmes. Op deze manier heb je een makkelijke en nette plooilijn.
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Het Assemblage Centrum 
• Leg de geplooide paneeltjes met de zilveren kant langs beneden. 

Plak de verschillende paneeltjes telkens met de schuine zijdes 
aan elkaar. Gebruik hiervoor transparante plakband. Je werkt het 
makkelijkst door eerst de ene 4 paneeltjes aan elkaar te plakken, 
nadien de andere 4 en tenslotte alles aan elkaar. Geen zorgen: het 
is normaal dat je UFO niet perfect dicht is op het einde. Door de 2 
laatste zijdes aan elkaar te plakken komt hij mooi naar omhoog.  

• Plak nu ook alle korte, opstaande zijdes langs de binnenkant aan 
elkaar met transparante plakband.  

• Breng nu de signalisatie van je UFO aan. Daarvoor neem je 
de LED strip. Plak eerst het batterijhoudertje tegen een van de 
binnenzijdes. Zorg hierbij dat je nog aan de aan/uit-knop kan. 
Handig als je straks je koplampen wil aanzetten! 

• Ga met de draad langs een naad naar boven en plak daar al 
eens vast. De rest van de LED-draad maak je netjes vast aan de 
bovenste cirkel van je UFO. Zorg hierbij dat de lampjes langs de 
zilveren kant zitten.  

• Steek de paraplu door de cirkel en doe hem open. Kleef de 
binnenkant van je UFO vast aan de buitenkant van 
de paraplu met stevige plakband. Zo zitten de twee stevig aan 
elkaar. Want anders vlieg je misschien straks 
écht naar Mars of Venus!
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BELANGRIJKE 

SPELREGELS:

1. Spreek onderling af 

hoelang een match duurt.

 

2. In de ruimte mogen 

vliegende schotels elkaar 

niet raken. Anders krijgt de 

tegenstander een punt.

 

3. Schwalbes zijn niet toegestaan. 

Fair play all the way. 

4. Mama en papa doelalien, 

wees voorzichtig met de naalden 

op jullie diamantkop. 

Prik geen lieve alienkinderen,  

wel zwevende meteorieten.

De Diamantkop en doelen
• Voor de doelen neem je 4 stevige stokken. 

Snij uit de glitter A4’s 8 gelijke driehoeken. 
Die kleef je bovenaan de stok tegen elkaar vast.  

• Voor de diamanthelm neem je de 4 glitter- 
feesthoedjes. 
Met het lijmpistool spuit je, langs de binnenkant 
van het hoedje, lijm in de punt. Langs de 
buitenkant bevestig je een naald in de punt van 
het hoedje. Hou vast tot de lijm hard is geworden 
en de naald vast zit. Draag de 2 hoedjes zoals 
duivelshoorns. 
 
Geef elkaar nog een Alien-look met de schminck 
en de sponsjes en dat de beste mogen winnen!

•  
 
 
Deel jullie Alienbal-match met een foto of filmpje 
en tag @wonderweekend en @avamoment 
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